
Dzień Bezpiecznego Internetu 

 

Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI) 
obchodzony jest z inicjatywy Komisji 

Europejskiej od 2004 roku.  

 

 

 

DBI ma na celu przede wszystkim propagowanie działań na rzecz 
bezpiecznego dostępu dzieci i młodzieży do zasobów internetowych 

oraz promocję pozytywnego wykorzystywania Internetu.  

W 2022 roku DBI obchodzony jest 8 lutego  
pod hasłem „Działajmy razem!”. 

 



10 PODSTAWOWYCH ZASAD, o których należy pamiętać 

korzystając z Internetu 

1. Nie udostępniaj zdjęć i informacji o sobie osobom, których nie znasz 

Bądź ostrożny/a przy zawieraniu kontaktów w Internecie. Ostatnie badania 

wskazują, że użytkownicy podają w Sieci coraz więcej informacji o sobie. 

Pamiętaj - nie udostępniaj swoich zdjęć, nie podawaj danych osobowych lub 

wrażliwych (tj. adres, PESEL, nr telefonu, nazwa szkoły, adres e-mail). 

Nigdy nie publikuj intymnych informacji o sobie w Sieci.  

 

  



2. Szanuj innych użytkowników Internetu 

Pozorna anonimowość Internetu może zachęcać do złośliwego komentowania, 

naśmiewania czy obrażania innych osób. Pamiętaj, że hejt zawsze boli. Możesz 

się z kimś nie zgadzać, ale swoje zdanie wyrażaj kulturalnie i z szacunkiem 

do drugiej osoby.  

Nie trolluj, nie prowokuj, nie wywołuj bezcelowych dyskusji. Nie spamuj – ilość 

zbędnych informacji przytłacza odbiorców i utrudnia dotarcie do właściwych 

wiadomości.  

 

  



3. Szanuj w Sieci prawa autorskie 

Pamiętaj, że prawo autorskie w Internecie obowiązuje  Szanuj twórców i ich 

dzieła. Zawsze podawaj źródła wykorzystanych materiałów. Nie udostępniaj 

materiałów innych osób bez ich zgody.  

 

  



4. Zachowaj umiar w spędzaniu czasu w Internecie 

Sprawdź ile czasu przeznaczasz na korzystanie z Sieci. Zaobserwuj, 

co najczęściej robisz w Internecie. Czy jest to ciągłe sprawdzanie informacji 

na portalach społecznościowych, czytanie komentarzy, zbędne dyskusje, 

sprawdzanie ilości lajków pod zdjęciem. Spróbuj ograniczyć czas łączenia 

z Siecią do określonych godzin i dni. Nie zapominaj wylogować się do życia tu 

i teraz.  

  



5. Wykorzystaj możliwości Internetu do rozwijania swoich pasji  
i zainteresowań 
 

Internet to niezwykłe miejsce, które umożliwia uczenie się nowych rzeczy 

lub rozwijanie zainteresowań. Wykorzystaj to, że masz na „kliknięcie” dostęp 

do wielu materiałów, kursów, multimediów, nauczycieli czy wykładowców.  

To świetne możliwości rozwijania się i doskonalenia, zdobywania wiedzy 

i umiejętności.  

 

  



6. Dbaj o pozytywny wizerunek w Sieci 

Wszystko, co zamieszczamy na naszych profilach lub udostępniamy, buduje 

nasz wizerunek. Pomyśl zanim wrzucisz coś do Sieci – pamiętaj, że zostaje tam 

na zawsze!  

Informacje zamieszczane na portalach społecznościowych, komentarze, 

udostępnienia konkretnych informacji – wszystko to może powiedzieć o nas 

więcej, niż się spodziewamy i niekoniecznie prezentuje nas w takim świetle, 

jakbyśmy chcieli.  

 

 

  



7. Twórz trudne do odgadnięcia hasła 

Staraj się tworzyć hasła trudne do odgadnięcia, najlepiej jak będą składać się 

z wielu znaków - liczb, małych i wielkich liter oraz symboli specjalnych.  

Im silniejsze hasło, tym trudniej je złamać czy odgadnąć.  

Pamiętaj, aby nie używać tych samych loginów i haseł w różnych miejscach 

sieci.  

 

  



8. Nie otwieraj załączników w wiadomościach e-mail,  
od osób których nie znasz 
 

Komputer może zostać zainfekowany nawet po kliknięciu i wyświetleniu grafik 

dołączonych do wiadomości mailowej. Warto zatem jak najszybciej usuwać 

maile od nieznanych i wzbudzających podejrzenie nadawców.  

Pod żadnym pozorem nie należy klikać w linki, ani otwierać załączników 

znajdujących się w takich mailach czy wiadomościach sms. 

 

  



9. Nie zapominaj o wylogowaniu się z serwisów 

Po zakończeniu pracy nie zapomnij o wylogowaniu się. Jest to ważne 
w przypadku korzystania z Sieci np. w szkole, pracy czy bibliotece.  

Brak wylogowana może zostać wykorzystany przez inne osoby do przejęcia 
konta i danych osobowych. 

 

  



10. O niepokojących sytuacjach w Sieci poinformuj rodziców, wychowawcę, 

pedagoga lub inne osoby dorosłe 

Podobnie, jak w świecie rzeczywistym, także w Internecie mogą nas spotkać 

nieprzyjemności, trudne sytuacje. Pamiętaj, że osoba, która jest po drugiej 

stronie, nie musi być tym, za kogo się podaje.  

Jeżeli cokolwiek Cię niepokoi, czujesz zagrożenie lub dyskomfort – od razu 

reaguj – poinformuj o wszystkim osoby dorosłe, które będą mogły pomóc 

rozwiązać problem.  

Pamiętaj – zawsze jest wyjście z każdej sytuacji!  
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