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Dzien Bezpiecznego Internetu (DBI) (= \Q Y

obchodzony jest z inicjatywy Komisji i |
Europejskiej od 2004 roku. ‘.

DBl ma na celu przede wszystkim propagowanie dziatan na rzecz |
bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobdw internetowych
oraz promocje pozytywnego wykorzystywania Internetu.

W 2022 roku DBI obchodzony jest 8 lutego
pod hastem ,Dziatajmy razem!”.



10 PODSTAWOWYCH ZASAD, o ktdrych nalezy pamietac
korzystajac z Internetu
1. Nie udostepniaj zdje¢ i informacji o sobie osobom, ktorych nie znasz

BadZ ostrozny/a przy zawieraniu kontaktow w Internecie. Ostatnie badania
wskazujg, ze uzytkownicy podajg w Sieci coraz wiecej informacji o sobie.
Pamietaj - nie udostepniaj swoich zdjeé, nie podawaj danych osobowych lub
wrazliwych (tj. adres, PESEL, nr telefonu, nazwa szkoty, adres e-mail).

Nigdy nie publikuj intymnych informacji o sobie w Sieci.
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2. Szanuj innych uzytkownikow Internetu

Pozorna anonimowos$¢ Internetu moze zachecaé do ztosliwego komentowania,
nasmiewania czy obrazania innych osob. Pamietaj, ze hejt zawsze boli. Mozesz
sie z kim$ nie zgadza¢, ale swoje zdanie wyrazaj kulturalnie i z szacunkiem
do drugiej osoby.

Nie trolluj, nie prowokuj, nie wywotuj bezcelowych dyskusji. Nie spamuj — ilos¢
zbednych informacji przyttacza odbiorcéw i utrudnia dotarcie do wtasciwych
wiadomosci.




3. Szanuj w Sieci prawa autorskie

Pamietaj, ze prawo autorskie w Internecie obowigzuje © Szanuj twércow i ich
dzieta. Zawsze podawaj Zrodta wykorzystanych materiatéw. Nie udostepniaj
materiatéw innych osdb bez ich zgody.




4. Zachowaj umiar w spedzaniu czasu w Internecie

Sprawdz ile czasu przeznaczasz na korzystanie z Sieci. Zaobserwu;,
co najczesciej robisz w Internecie. Czy jest to ciggte sprawdzanie informacji
na portalach spotecznosciowych, czytanie komentarzy, zbedne dyskusje,
sprawdzanie ilosci lajkow pod zdjeciem. Sprébuj ograniczy¢ czas taczenia
z Siecig do okres$lonych godzin i dni. Nie zapominaj wylogowa¢ sie do zycia tu
i teraz.



5. Wykorzystaj mozliwosci Internetu do rozwijania swoich pasji
i zainteresowan

Internet to niezwykte miejsce, ktére umozliwia uczenie sie nowych rzeczy
lub rozwijanie zainteresowan. Wykorzystaj to, ze masz na ,klikniecie” dostep
do wielu materiatow, kurséw, multimediéw, nauczycieli czy wyktadowcow.

To swietne mozliwosci rozwijania sie i doskonalenia, zdobywania wiedzy
i umiejetnosci.




6. Dbaj o pozytywny wizerunek w Sieci

Wszystko, co zamieszczamy na naszych profilach lub udostepniamy, buduje
nasz wizerunek. Pomysl zanim wrzucisz co$ do Sieci — pamietaj, ze zostaje tam
na zawsze!

Informacje zamieszczane na portalach spotecznosciowych, komentarze,
udostepnienia konkretnych informacji — wszystko to moze powiedzie¢ o nas
wiecej, niz sie spodziewamy i niekoniecznie prezentuje nas w takim sSwietle,
jakbysmy chcieli.




7. Tworz trudne do odgadniecia hasta

Staraj sie tworzyé hasta trudne do odgadniecia, najlepiej jak beda sktadac sie
z wielu znakdéw - liczb, matych i wielkich liter oraz symboli specjalnych.

Im silniejsze hasto, tym trudniej je ztamac czy odgadnac.

Pamietaj, aby nie uzywac tych samych logindw i haset w réznych miejscach
sieci.




8. Nie otwieraj zatacznikow w wiadomosciach e-mail,
od osob ktérych nie znasz

Komputer moze zostaé zainfekowany nawet po kliknieciu i wyswietleniu grafik
dotaczonych do wiadomosci mailowej. Warto zatem jak najszybciej usuwac
maile od nieznanych i wzbudzajacych podejrzenie nadawcow.

Pod zadnym pozorem nie nalezy klika¢ w linki, ani otwieral zatgcznikéw
znajdujacych sie w takich mailach czy wiadomosciach sms.




9. Nie zapominaj o wylogowaniu sie z serwiséw

Po zakoniczeniu pracy nie zapomnij o wylogowaniu sie. Jest to wazne
w przypadku korzystania z Sieci np. w szkole, pracy czy bibliotece.

Brak wylogowana moze zosta¢ wykorzystany przez inne osoby do przejecia
konta i danych osobowych.
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10. O niepokojacych sytuacjach w Sieci poinformuj rodzicéw, wychowawce,
pedagoga lub inne osoby doroste

Podobnie, jak w $wiecie rzeczywistym, takze w Internecie moga nas spotkac
nieprzyjemnosci, trudne sytuacje. Pamietaj, ze osoba, ktéra jest po drugiej
stronie, nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje.

Jezeli cokolwiek Cie niepokoi, czujesz zagrozenie lub dyskomfort — od razu
reaguj — poinformuj o wszystkim osoby doroste, ktére bedg mogly pomdc
rozwigzac problem.

Pamietaj — zawsze jest wyjscie z kazdej sytuacji!
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Wykorzystano grafike ze strony: https://pixabay.com/pl/
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